WYMAGANIA NA OCENY ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ nr 18 IM. J. KUSOCINSKIEGO

» Oceniamy checi i umiejetnosci”
Nie ma takiego ucznia, ktory nie posiada Zadnych cech zastugujgcych na pochwale.
Nawigzanie do nich poprzez wyrazenie dobrej oceny i zachecenie do pracy nad sobg moze
uratowac niejednego ucznia przed porazkq i przedwczesnym wypadnieciem z systemu edukacji.

Ocena wyjsciowa — DOBRA

1. Na lekcjach wychowania fizycznego obowigzuje strdj sportowy:
- koszulka w jednolitym kolorze dla grupy ¢wiczebnej,

- ciemne spodenki (krotkie, dlugie lub dlugos¢ ¥4),

- Zmienne sportowe obuwie,

- zwigzane wlosy,

- brak bizuterii oraz kolczykéw w réznych czesciach ciata.

2. Dopuszcza si¢ dwa braki stroju w semestrze (nagta niedyspozycja). Kazdy kolejny brak
stroju — ocena niedostateczna.

3. Uczen moze otrzymac¢ dodatkowg oceng za regularne:

Oceng pozytywnag:

- duze zaangazowanie w zajecia, poprawa wynikow 1 umiejgtnosci,

- prowadzenie rozgrzewki z wlasnej inicjatywy,

- reprezentowanie szkoty lub klasy w rozgrywkach sportowych,

- treningi w klubach sportowych pozaszkolnych (udokumentowanie sukcesow),

- umiejetnosci organizacyjne (np. imprezy sportowe na terenie szkoty i poza nig itp.),

- przygotowanie gazetki sportowej, pomoc w prowadzeniu aktualnosci sportowych na
stronie internetowej szkoty itp.

Oceng negatywng:

- brak zaangazowania w zajecia,

- nie wykonywanie polecen prowadzacego,

- zachowanie na lekcji i w szatniach stwarzajace niebezpieczenstwo dla siebie i innych,
- nieprzestrzeganie zasad fair-play,

- nieprzestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej,

- wykorzystywanie sprz¢tu sportowego niezgodnie z jego przeznaczeniem,

- nieprzestrzeganie zasad pkt 1.

Na ocene¢ ucznia z wychowania fizycznego skladaja sie nastepujace elementy (obszary

oceny):

1. Systematyczny udzial i zaangazowanie podczas lekcji WF (w systemie klasowo -
lekcyjnym oraz podczas zaj¢¢ do wyboru).

2. Udzial w sprawdzianach.

3. Umiejetnos$ci ruchowe i organizacyjne.

4. Wiadomosci.




5. Aktywny udzial w zyciu sportowym szkoly oraz aktywnos¢ wlasna (udzial
W rozgrywkach szkolnych i miedzyszkolnych, udzial w zajeciach pozalekcyjnych —
sportowych, rekreacyjnych, turystycznych, pozaszkolnych);

6. Edukacja zdrowotna.

Uczen przystepujacy do sprawdzianu umiejetnosci ruchowych otrzymuje oceng:

v ocena niedostateczna (1) — uczen nie chce wykona¢ zadania ruchowego;

v' ocena dopuszczajaca (2) — uczen wykonuje zadanie ruchowe niechetnie, z duzymi
btedami technicznymi (taktycznymi);

v' ocena dostateczna (3) — uczen wykonuje zadanie ruchowe niepewnie, z bledami
technicznymi (taktycznymi);

v ocena dobra (4) — uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo, z niewielkimi btedami
technicznymi (taktycznymi);

v ocena bardzo dobra (5) — uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo, bez bledow
technicznych (taktycznych);

v' ocena celujgca (6) — uczen wykonuje zadanie ruchowe perfekcyjnie, bez bledow
technicznych (taktycznych);

Wymogi na poszczegdlne oceny (Srodroczne 1 koncowo roczne):

Celujgca:

- duze zaangazowanie w zajecia,

- systematyczne zaliczanie sprawdzianow (95% w semestrze),
- reprezentowanie klasy lub szkoty w zawodach sportowych,
- progres nauczanych umiejgtnosci,

- zadnej oceny niedostatecznej za brak stroju.

Bardzo dobra:

- duze zaangazowanie w zajecia

- systematyczne zaliczanie sprawdzianow (85% w semestrze),
- jedna ocena niedostateczna za brak stroju, nie wiece;j!

- progres wigkszo$ci nauczanych umiejgtnosci.

Dobra:

- Zaangazowanie w zajecia,

- systematyczne zaliczanie sprawdzianow (75% w semestrze),
- progres niektorych nauczanych umiejetnosci,

- dwie oceny niedostateczne za brak stroju, nie wigce;j!

Dostateczna:

- niewielkie zaangazowanie w zajecia,

- systematyczne zaliczanie sprawdzianow (50% w semestrze),
- brak progresu nauczanych umiejgtnosci,

- trzy oceny niedostateczne za brak stroju, nie wigce;j!

Dopuszczajgca:
- brak zaangazowania w zajecia,
- systematyczne zaliczanie sprawdzianow (30% w semestrze),



- cztery oceny niedostateczne za brak stroju, nie wigce;j!

Niedostateczna:

- nie uczestniczenie w zaje¢ciach (brak stroju),

- zaliczenie mniej niz 30% sprawdzianow w semestrze,
- pie¢ 1 wigcej ocen niedostatecznych za brak stroju.

Usprawiedliwienia

v kazde nieéwiczenie lub nicobecno$¢ powinny by¢ usprawiedliwione pisemnie
w dzienniczku ucznia lub w zeszycie zwolnien,

v' usprawiedliwienia mogg by¢ lekarskie lub od rodzicow (opiekundw), z zaznaczeniem, ze
v" usprawiedliwienie od rodzicéw (opiekundéw) moze by¢ wypisane maksymalnie na pieé
dni;

v’ usprawiedliwienie nie¢wiczenia na danej lekcji przez rodzicow (opiekundéw) musi by¢
przekazane nauczycielowi WF przed tg lekcja.
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